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1° TROFEO CITTA’ DI GORLA
MEMORIAL FRANCO DE FRANCO

12 Maggio 2024

Nella sua longeva carriera da allenatore di nuoto, il prof. Franco De Franco ha sempre sostenuto con
passione i valori etici e sociali dello sport, professando l’insegnamento ai giovani della tecnica di nuotata
e privilegiando sempre l’aspetto del gruppo all’individualità. Per questo, il trofeo Città di Gorla intitolato
alla sua memoria vuole premiare, all’interno della competizione, la squadra e non il singolo.
Ogni atleta sarà quindi chiamato a dare il massimo per portare più punti possibili alla propria
formazione.

Piscinamelegnano organizza per Domenica 12 Maggio presso il centro Gorla Piscina e Palestra di Gorla
Minore, Piazza dello Sport 10, (vasca da 25 mt. 6 corsie – con cronometraggio manuale/automatico con piastre) il
1° Trofeo Città di Gorla – Memorial Franco De Franco

Alla manifestazione possono partecipare atleti regolarmente tesserati F.I.N. appartenenti alle categorie
esordienti A e B.
Ogni società potrà schierare un componente per gara, categoria e sesso. Non è previsto limite massimo di gara
per atleta, ma dovranno essere coperte tutte le distanze.
Il programma della manifestazione prevede le seguenti gare ed è così strutturato:

                             MATTINO: batterie a serie – inizio gare ore 9:30 – riscaldamento ore 8:30
                             50 farfalla - 50 dorso – 50 rana – 50 stile libero - 200 misti
                             - STAFFETTA 4x50 mista mista (2 femmine e 2 maschi) B/A

                             POMERIGGIO: batterie a serie – inizio gare ore 15:00 – riscaldamento ore 14:00
                             100 farfalla - 100 dorso – 100 rana  – 100 stile libero  
                             - STAFFETTA 8x50 stile libero (1 esordiente B ed A per sesso ed anno di nascita)

La classifica finale per società verrà stilata sommando il totale di punti ottenuto per ogni gara. I punti saranno
distribuiti nel seguente modo:

                                                  1° - 20pt    2° - 18pt   3° - 16pt   4° - 14pt   5° - 12pt

                                                  6° - 10pt    7° - 8pt     8° - 6pt     9° - 4pt     10° - 4pt

Verrà premiata la miglior prestazione per sesso e categoria secondo graduatoria tabellare;

L’allenatore della prima società classificata riceverà la targa “Memorial Franco De Franco”;

La miglior prestazione dei 100 rana esordienti A maschile verrà premiata in memoria di Stefano dalla Grana;

La società organizzatrice si riserva di limitare o chiudere le iscrizioni a raggiungimento del numero massimo
di società iscritte.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line sul portale Federnuoto entro giovedì 2 Maggio e potranno
essere pagate tramite bonifico bancario intestato a : PISCINAMELEGNANO S.S.D. R.L., IBAN
IT18Y0306909606100000192156.

       La tassa di iscrizione per la squadra è di 315€.

Per qualsiasi informazione si prega di scrivere a: info@gorlapiscinaepalestra.it

Il cronometraggio sarà a cura della Federazione Italiana Cronometristi con cronometraggio automatico

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie della F.I.N. 
       La società organizzatrice declina ogni responsabilità per quanto possa accadere ad atleti, tecnici, dirigenti 
       ed accompagnatori, prima durante o dopo lo svolgimento della manifestazione.

 


